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Jen dekdua numero de nia bulteno kiu farigis du jara kaj alpa8is sian
tri jaragecon. La bulteno kiel la asocio jam bakifas kaj trovas sian
decan vizafon, sed lai mi ankorai estas multaj mankoj, tamen
kompare la situacio ni devas esti kontentaj!

Dum la pasintaj du monatoj okazis esperigaj eventoj fare niaj
gesamideanoj en Tehrano : okazigo de E-o ekspozicio, inaiiguro de E-
o kurso kaj okazigo de Ago-tago unua foje en nia lando.

Nia aktivado dum la pasinta tri jara periodo hodiai fruktodonas kaj
estas la tasko de ni ¢iuj senéese kaj ade daiiri la aktivadon.

En tiu-6i numero vi trovas divers-specajn legajojn kaj novajn
nomojn kiuj montras, iel kreskon de la bulteno.

Mi atendas viajn kontribuojn por plenri¢igi la bultenon. Bonvolu ne
heziti speguli vian opinion pri la enhavo.

Bonan legajon.

La Red.

Enhavo Pago
Saluton! 3
Bazaj informoj pri ILEI 4,56
81a universala E-o kongreso 7
Raporto pri unua IREJO ekskurso 8
Ni havis leterojn 9
Vidpunkto 10
Bildvortaro 11
Suneklipso en lrano 12
Kulture 13
Raporto pri Rumanio 14
Novajoj 15
En la vitrino lasta pafo

Jen la respondo de la 3a konkurso:

1.Kies 2.Kiel 3.kia 4.kiuj 5.kial 6.kiam 7.kion 8.lala 9.la,-
10-la,- 11.dada 12.da 13.deda 14.dede 15.de 16.da
17.per 18.per 19.kun 20.per
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—— 327 0 informoj pri ILE| cmm—

ILEI por la estontaj generacioj

Lingvo vivas tra sia popolo. La establitaj etnaj lingvoj restas
vivantaj per si mem; ili estas pludonitaj de generacio al generacio ene
de la familia rondo. Kontraste, tio apenat funkcias por Esperanto. Gia
pluvivo postulas dairan kreskon de gia parol-komunumo, sed tio ne
okazas altomate: niakaze tion povas certigi nur konscia kaj organizita
agado. Nur grandskala kaj efika instruado de la lingvo garantias al ni
niajn estontajn generaciojn. Pro tio instruistoj-¢iufakaj-ludas 8losilan
rolon en la movado.

Tial aktivas ILEI-la Internacia Ligo de Esperantistaj Instruistoj.

ILEI - la difino

Fondita en 1949, ILEI estas demokratia faka organizajo pri edukado
kaj instruado, sendependa kaj memstara, kun jura sidejo en la
Respubliko de San Marino. Gi estas en konsultaj rilatoj kun Unesko en
kategorio C.

ILEI - la celoj

la ¢efa celo de ILEI estas akceli la oficialan enkondukon de
Esperanto en lernejojn tra la mondo. Sekve, i reprezentas la
esperantistajn pedagogojn €e Stataj kaj fakaj instruaj instancoj. Inter
giaj pedagogiaj taskoj, la plej grava estas plialtigi la lingvokonon kaj
instrukapablon de ¢iuj personoj, kiuj instruas Esperanton. Por garantii
la kvaliton de la instruado, ILEI establas internaciajn normojn diplome
atesteblajn. Gi krome stimulas la uzon de Esperanto por la starigo de
internaciaj fakaj kontaktoj inter profesiaj instruistoj. Por ekspluati la
internaciecon de Esperanto, la ligo plifaciligas kontaktojn inter
instruistoj kaj lernantoj el malsamaj lingvo-regionoj. En sia tuta eduka
agado, @i emfazas respekton kaj toleremon inter la popoloj kaj
kulturoj.

ILEI - sekcioj kaj membraro

En trideko da landoj ILEI havas sekciojn kaj individuajn membrojn
en multaj pliaj. Membroj aligas al ILEI €u tra siaj landaj sekcioj, €u
senpere. Rajtas aligi Ciu persono, kiu rekonas la Statuton de la ligo kaj
kiu okupigas pri edukado at instruado:
- profesiaj instruistoj de Esperanto
- profesiaj instruistoj de aliaj fakoj, scipovantaj Esperanton
- neprofesiaj instruantoj de Esperanto

IREJO-Bulteno n-ro: 12 4



ST Bazaj informoj prl ILE| c——

- neinstruantaj neesperantistaj “Amikoj de ILEI”.
ILEI - kaj UEA

ILET  kunlaboras kun Universala Esperanto-Asocio lal principo
formulita de la prezidanto de UEA en 1986: “Interkonsente, la du
asocioj akceptis la principon, ke iom post iom, ILEI kiel alitonoma
faka asocio, transprenu de UEA ¢iujn taskojn rilate al edukado kaj
instruado, samtempe utiligante la strukturon de UEA, la bezone, por
realigi siajn celojn”.

ILEI ¢iu jare organizas Internaciajn Ekzamenojn je tri niveloj okaze
de la Universalaj Kongresoj de UEA. Same dum la UK, la ligo
prizorgas fakan programon “Tago de la lernejo” kaj proponas
gvidantojn por rapidkursoj celitaj al ne-esperantistaj familianoj de
kongresanoj kaj por konversaciaj rondoj.

ILEI - la konferencoj

La unu-semajna ¢iu jara ILEl-konferenco inkluzivas fakajn
prelegojn, demonstraciojn, model-lecionojn, diskut-rondojn, kursojn
kaj ebelecojn por instruistoj fake ekzamenigi kaj diplomigi.

ILEI - la periodajoj

La oficiala organo de la ligo estas “Internacia Pedagogia Revuo”,
kiun ¢iu membro ricevas. Gi prezentas fakajn artikolojn, edukajn
novajojn, libro-recenzojn kaj internajn informojn de la ligo. Gi estas
krome ligilo inter tiuj universitatoj kaj altlernejoj, kie Esperanto estas
oficiale instruata.

Car la Revuo provizore aperas nur trifoje en la jaro kaj alcelas pli
altnivelan enhavon, pli modesta “Inform-bulteno” intertempe havigos
al la membroj pli praktikajn novajojn, alvokojn, raportojn, organizajn
temojn, ktp.

Kvankam ne eldonata de ILEI, la lerneja revuo “Juna amiko” guas
la aktivan subtenon de la ligo. Gi kvarfoje jare enmanigas al instruistoj
legmaterialon uzeblan suplemente al la formalaj lerniloj.

ILEI - instruista trejnado
Por plenumi siajn celojn sur ¢&i tiu tereno, ILEI :
e Ellaboras programojn, regularojn kaj instru-materialon por
perfektigaj kaj instru-rajtigaj kursoj;
e Disponigas teamon de alte kvalifikitaj profesiaj instruistoj por trejni
tiujn kolegojn kiuj deziras perfektigi, ¢u lingve, ¢u pedagogie;
IREJO-Bulteno n-ro: 12
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e Organizas internaciajn aa regionajn profesiajn seminariojn, kolokvojn
kaj stud-tagojn pri aktualaj edukaj demandoj;

e Aljugas internacie rekoneblajn atestojn kaj diplomojn pri instru-
kapablo.

ILEI - la katalogado
. Inventarado de ¢iuj oficialaj Esperanto-kursoj en la mondo, de

elementa Zis la universitata nivelo, estas konstanta tasko de ILEI. Same

estas la listigo de ¢iuj le@aj decidoj permesantaj la instruadon de Esperanto

en la mondo. ILEI katalogas c¢iujn universitatajn kaj altlernejajn

disertaciojn rilatantajn al Esperanto kaj gia instruado.

ILEI - planoj

e Stimuli la verkadon de novaj lerniloj (kurslibroj, atidvidaj helpiloj,
bildrakontoj, ks.) bazitaj sur la plej freSdataj pedagogiaj kaj psikologiaj
evoluoj.

e Eldoni pedagogiajn verkojn kaj praktikajn gvidlibrojn, ekz. Konsilarojn
pri la starigo de kursoj kaj manieroj motivigi studintojn al plulernado
at aplikado de la lingvo.

e Ellabori kursojn por specifaj cirkonstancoj at celgrupoj, ekz. Por
memlernantoj, dumtagaj kursoj en lernejoj, vesperaj kursoj por
plenkreskuloj, intensaj, perfektigaj kaj korespondaj kursoj.

e Katalogi, pritaksi kaj diskonigi plej diversajn instrumetodojn kaj
instruilojn.

e Kompili eneralan bibliografion de eldonajoj, ¢u Esperantaj ¢u
nacilingvaj, pri Esperanta instruado.

e Aperigi  pedagogian leksikonon kunlabore kun la Terminologia
Esperanto-Centro de UEA.

e Helpi la spert-interS8an@ojn de la Esperanton parolantaj fak-instruistoj.
La aktuala adreso : p/a Marija BelSevi¢, Sveti Duh 130, HR-41000
Zagrebo, Kroatio.®
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8l-a UNIVERSALA KONGRESO DE ESPERANTO
(\2(1—2? julio 1996
Prago, Ceha Respubliko

Junularo, bonvenon ! .m,m
s : o e : PR \(/ |
Speciala mesago pro Ciuj gejunuloj S 4=

KONGRESUMI EN PRAGO

i Kiel en iuj lastaj UK, ankali en Prago vi povos gui apartan junularan programeron
(:r'm d(‘lmlfm priskribon vi trovos en la kongresa libro. Nun nur la rigardeto preparejen;

o ‘-._\ }]

% diversspecaj rnuzikkuuccrmj

‘ﬂ multa) kulturaj programeroj ene de la uibo

é trarigardo de la "centtura” urbo
]
J 2 ckskursoj al &irtkatiajo de Prago - pitoreskaj urboj, grandaj burgoj

.IUNIFI ARA GICETO JE VIA DISPONO DUM TUTA KONGRESO

LOGI EN PRAGO

Junulargastejo ofertas 3-litajn €ambrojn (duSejo kaj necesejo Ciam po 2 Satnbmj)
kontraii proksimume 15NLG po persono kaj nokto. La junulargastejo trovigtas en kvieta
kvartalo de la fefurbo, kvaronhoron piede de metroostacio,

EBLAS RESTI TIE PLI LONGE; NE FORGESU KE NUR LA 29.7. KOMENCAS
LA IIK EN GERMANIO

RABATUMI EN PRAGO

Il{()N(iRF:SKOI‘IZ()J fis ; ckde
IEN NLG 3J1.12.95 31 1 26 1.4.96

A B A B A B
fiunulo - ne individua 162 121 202 151 242 182
membro de UEA
junulo - mem individua 107 81 135 101 162 121
Imembm de UEA

Junulo estas tin, kiu naskigis inter 1,166 kaj 11.12.75 inkluzive. Oni nepre notu al
naskigdaton sur la aligilo Senpage alifas infanoj kaj gejunuloj naskigintaj post 31.12.75. La
kotizo ne estas repagebla, senkonsidere &u la alilinto ne povas partopreni la Kongreson pro
propra volo au pro iu ajn ekstera kauzo, e€ se la Kongreso ne okazas atl okazas en alia urbo.
La kotizo ne inkluzivas logadon, ekskursojn, bankedon kaj eventuale aliajn aparte pagendaj
alerojn. La kotizo inkluzivas nenian asekuron. Kongresaneco ne estas transdonebla al alia
persono. Por la limdatoj kaj aliaj kondi€oj validas la dato de ricevo de la pago en la CO au Ce
peranto Aligilon sen kompleta pago oni ne traktos.

A 3
Pliaj informoj petu ¢e CEJ, Lucie KareSovd, Tylova 1262, CZ-50801 Hofice



Sabalano

antaiiparolo

Sébalano(Savalano) estas la plej altaj-pinto en Ardebil provinco de
Irano. Gia alteco estas 4811mtr. kaj la pinto aperis de vulkan-lafoj.

La naturo de Sabalano estas tre agrabla. Preska la tuta deklivajo
estas kovrita de verdaj herbejoj. La plej bela parto de Sabalano estas
la lago sur gia pinto, kiun preskat éiam ku8as nego.

Ciu jare multaj turistoj el diversaj landoj grimpas al Sabalano. La
plej fama vojag-donaco de la regiono estas mielo. Multaj abelejoj
trovigas en la regiono pro la riéa kreskado de belaj floroj. Tie oni
parolas Azéri-lingvon.

Pri la vojago;

Merkrede la 4an de Amordado(26.7.95), ni kvin amikoj, komencis nian
vojagon el Tehrano al Téabrizo alitobuse. Antaiie ni decidis laii eble paroli
Esperanton. Matene la postan tagon, ni atingis Tabrizon. Lai lat plano,
nia amiko atendis nin tie ¢e la stacio. Do ni iris al niaj aliaj Tabrizaj
amikoj. Post la maten-man@o ni, per du aiitoj, veturis al Aharo kaj poste
Meskin-8ahr urboj. Ekzistas du mineralaj termo-fontoj en la malsupra
deklivajo de Sabalano nome «Sebil» kaj «Gotur-sui». Ciu jare venas
multaj da homoj al la termo-fontoj, €ar tiuj fontoj kuracas diversajn
specajn malsanojn. Nia posta celo estis Sabil. Per aito kaj poste unu-hora
marS§ado ni atingis tien, kaj tuj starigis du tendojn.

Vendred-matene, post ekzerco kaj maten-mango, malstariginte la
tendojn, ni dadrigis nian Esperantan ekskurson kun kantoj de Iran-himno
kaj la Espero.

Post la nokta ripozo, sabate je la horo 10 :30 nisukcese atingis la
pinton kaj hisis la flagon de IREJO, kaj faris fotojn €e la lago de Sabalano.
Post 15 minuta ripozo, ni komencis reveni malsupren. La vojo estis
preskaii la sama kun belaj naturaj vidindajoj.

Kiam ni atingis Tabrizon, ni decidis promeni tra la urbo kaj viziti
antikvajn lokojn. Ni antalie vizitis «Magbarat-o-§oara», kie entombigis
jam la famaj poetoj de Azarbaj@ano kiel Sahrjar. Do, ni vizitis la antikvan
domon de gaparich. Tie entombigis la martiroj de la revolucio Masrutiat,
kaj ekzistas la matizoleo de Zia-ed-dole Imamido. Ni ankai vizitis “Bag
Golestan”, unu el la plej malnovaj parkoj en Tabrizo, kaj “Masged Ark”,
la plej malnova moskeo de Tabrizo kaj la vendreda pregejo. Inter aliaj
vidinaj lokoj kiujn ni vizitis estis “El Goli”’ kaj “Baglar Bagi”, du belaj kaj
grandaj parkoj en Tabrizo. =
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Ni havis IeterOjn P

El Italio :

. . . kun granda plezuro mi legis vian Bultenon, kiu estas konciza,
bone verkita kaj tre interesa. Kun gojo ni kunlaboras kun vi!

Lilia Fabretto, Generala sekretariino de Tutmonda E-ista Vegetarana
Asocio (TEVA)

El Nederlando :

. mi volas gratuli vin pro la datira aktiveco de IREJO. Kun
intereso mi legis en lastatempa numero de via bulteno, ke vi pretifas
por fondo de landa asocio . . .

Osmo Buller, Direktoro de la Centra Oficejo de UEA
El Litovio :

. eble vi havas superfluan malnovan aii novan ekzempleron da
via eldonajo «IREJO-Bulteno» kaj povus sendi por ni. Ni ege volus
kiel eblo pli multe ekscii pri -nekonata por ni- lando Irano, pri via
kulturo, tradicio . . ..

Antanas Gvildys
El Kubo :

La Esperanto-redakcio de Radio Havano bonorde ricevis vian
informilon kaj elkore dankas al vi!. Gi konsistigas sufi¢e fresan fonton
de informoj pri via movado kiu estas tiom for de ni!.

Ni alte taksas tian kunlaboremon kaj esperas ke estonte ni restos en
perletera kontakto. Via bulteno estas utila kaj ni eltiros kelkajn
informojn por disaiidigi en niaj diman€aj elsendoj, kiuj estas direktitaj
al tuta Ameriko kaj Karaibio, Okcidenta nord-ameriko, Pacifika Azio
kaj Edropo!

Lourdes Lopez, Direktorino pri korespondado de Radio Havano.

Ni revenis el Tabrizo al Tehrano per trajno. La trajn-vojago
datirigis eirkaii 12 :30 horoj, kaj Marde, je la 6-a matene, post 6 tagoj
ni estis denove en Tehrano

Do, la unua IREJO ekskurso finigis sukcese kaj memorinde. Tiu
vojago, kun bonaj amikoj de Tehrano kaj Téabrizo, estis vere
fruktodona. Certe tio ne estos la lasta. Ni esperas havi aliajn IREJO
ekskursojn tra la tuta parto de nia lando. Kompreneble kun pli da
Iranaj E-istoj kaj ankal vi! -ontaj vojagoj anoncigos en IREJO-
Bulteno,ne hezitu kontribui! ®

Abbas HosroAbadi
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La E-o movado ekde siaekesto dependas al junularo. Se ni rigardu Ia
historion de la movado, ni konsideros ke multaj junaj homoj jam faris
admirindajn agadojn kaj servojn rilate al la disvastigo de Esperanto en
diversaj landoj. La fama ekzemplo estas D-ro Zamenhof mem, la
iniciatoro de E-o. Li faris kaj aperigis sian mondlingvon, kiam li havis 26
jarojn, aii la fondinto de la Universala Esperanto-Asocio estis 21 jara
Sveda junulo, Hector Hodler, kies valorindan agadon hodiat ¢iuj
gesamideanoj admiras.

Neniu movado sukcesos sen junulara potencialo ankaG la E-o. Sen
junulara povo ¢iuj movadoj nur devus atendi malsukceson kaj ilmkon
Ciam kaj ¢ie la dadrigantoj e‘itdS]lIH’l generacio. Esplorante la historion de
la E-o movado, felice estas rimarkinda, ke nia movado ¢iam estis rica je
ili. Lal mia opinio la fenomeno de la internacia lingvo ¢iam interesas
Junularon, ankaf la interkomunikado kaj interkomprenifo estas dezirata de
ili, do, la internacia lingvo povas helpi ilin en celitaj aferoj. Aliflanke,
nature junuloj pensas idealisme kaj optimisme. Al ili la mondo 3ajnas kiel
hejmo homa, malofte ili emas politikajn aferojn.

Nova epoko vokas nin kaj ni vole ne vole antalieniros. Sed en nia
epoko ankoraii ekzistas kaj palpeblas la lingva malfacilajo. Kompreneble
la homo superis jam al siaj multaj diversaj problemoj kaj espereble
prosperos ankal en la lingva malfacilajo. En la lastaj jaroj, en nia lando
jam komenciis seriozaj sciencaj aktivadoj. Feli¢e multaj el niaj gejunuloj
fervore studas kaj laboras en la sciencaj kampoj. En siaj esploradoj, ili ege
bezonas la lastajn akirajojn de la sciencaj fakoj kaj tiu necesigas la
interkontakton kun eksterlandoj, do tiel evidentifas la lingva problemo.

Bedaiirinde junuloj en nia lando apenai scias pri E-o, e¢ miskomprenas
gin pro la informada manko, tamen kiam ili ricevas detalajn informojn pri
la E-o0, ili entuziasmigas pri nia lingvo, ¢ar E-o realigas ilian revon facile
interkontaktigi kun la deziritaj celoj.

La estontecon mi antalividas luma kaj esperiga pri la E-o, éar hodiai tie
kaj €¢i tie mi vidas junajn gesamideanojn, kiuj kiel pioniroj agadas pri nia
homa movado. 1li fervore lernas kaj instruas la lingvon kaj pli fortigas la
movadon. IREJO, kiel la nura junulara E-o asocio en Irano, liavas grandan
taskon kunligi gejunulojn kun la movado. Estas inde ¢iuj gesamideanoj
subteni la junularan aktivadon, se ni kredas al la bela ideo de E-o. Ankai
ni kredu la junularon, kiuj estas la espero de la estonteco, en kiu nia kara
lingvo havos tre ¢efan rolon.

Esperante al la luma morgai, ni eklaboru de hodiat.®
M . Reza Torabi
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En la tago de 2.8.74 (24.10.95) okazis plena suneklipso dum 17
sekundoj. La eklipso komencigis en urbo Gom je la 5:22 h, kaj
plenigis je la 6:24 h, en Birgdnd. Multaj sciencistoj kaj esploristoj kaj
aliaj interesatoj haste vojagis al urbo Birgand en nord-oriento de Irano
por ke de proksimo, vidi kaj atesti tiun maloftan kaj grandiozan natur
fenomenon!

La eksituo de la luno inter la tero kaj suno okazigas suneklipson. La
unua registrita suneklipso lat dokumentoj estis la 21a de aprilo 1305
antali la kristnasko. Kompreneble antad tio ankat jam okazis kelkaj
eklipsoj en mezoriento.

Pratempe, la suneklipso €iam kafzis timon kaj teruron inter la
homoj. 1li supersti¢e atribuis tiun eventon al la signoj, tiam nia pensulo
kaj scienculo la Islama profeto Sinjoro Mohdmmad(D.B) arigis ilin
¢irkal si, kaj klarigis, ke tiu evento estas unu el la signoj de Allah la
granda Dio kaj invitis ilin al la prego. Poste popoloj denove akiris sian
trankvilecon. ®

F. Magd

Aforismoi
Mangu vian matenmangon kiel saho kaj vian tagmangon kiel veziro kaj
vian vespermangon kiel fakiro.

35t ol Wiilo Iy Caolid g prs9 Liilo [y )bl g 0l il [y Olilooe
kiel diplomato, tage vivu; kiel infano, nokte dormu.
s G555 Gt s 5 5 (Fij Slyladils Gluc Loy,
Libereco estas espero kaj espero estas libereco.
ol gl g )lpnol 5 5y lokol 63051
La morto estas la instruisto de libereco, ¢ar gi rememorigas nian liberecon.
S 0 y3Ioly ) Lo gli) Ity sl 53] plro Spo
En la akvoj, sarko estas €asisto; sur la tero, lupo estas Casisto; kaj la homo
J(estas) ilia €asajo ali Casisto.
! U] o U5 Uy U5 sl Sl iy U S0 g3 ooy U5 sy
Se vi deziras esti artisto, lasu vian senkonscion flui en via konscio.
s 6yl 0l5Ta98 43 HLALTdAL LSS gl Liopid Uslos o 57
Komforton de la du mondoj signifas &i-du vortoj : kun la amikoj
humaneco , kun malamikoj modereco
Lo yliawis b rgpo Hliwgd b Cul By 90 O g’ (i 55 ] : Bisls
A . HakimNejad
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Bojo de aviduloj

Mi aitidis, ke Sejhe Sebli iris al la moskeo por pregi kaj kelktempe ripozi.
En tiu moskeo studis infanoj kaj por ili estis la tempo tagmangi. Proksime
al Sebli, du infanoj estis sidantaj, unu el ili estis la filo de riulo, alia de
derviSo. En la korbo de unua estis peco da Halvaon, sed en la korbo de
dua estis pano seka, pecon da halvao mangis la filo de ri¢ulo kaj gin
postulis de 1i 1a filo de derviso!
La infano diris : se vi volas halvao, estu mia hundo
kaj la dua diris : mi estas via hundo.
Ri¢a filo diris : do, boju. Kaj tiu mizerulo bojis kaj ricevis pecon da
halvao. Denove li bojis kaj ricevis alian pecon .
Sebli rigardadis al ili kaj ploris. De li demandis la adeptoj : Ho Sejfio ! kio
estas al vi, Ke tiel vi ploras? Li diris : Rigardu la efikon de la sobreco kaj
avideco! Se tiu infano de dervi8o sufiCus al si je sia pano seka kaj rezignus
avidi la halvaon de sia samklasano, ne farius hundo al sia similulo kaj ne
bojus. W

Tradukis : M.Fahmi

Mia opinio pri fastadterapio
D-ro H.RaSidi (Torbate gam)

Mi legis en la Medicina Internacia Revuo(junio 1991) la artikolon pri
fastadterapio. Gi estas tre interesa. La aiitoro (Jose Rotz) priskribis pri
Moseo kaj Jesuo, kiuj fastadis dum 40 tagoj. Bedailirinde la afitoro
forgesas skribi pri la Islama profeto (Mohammad), kiu rekomendis la
fastadon en la kuracado de diversaj malsanoj. Lai la Nobla Korano li diris
: Fastu, resanigu, “La stomako estas la domo de la malsanoj kaj la dieto
(fastado) estas la pinto de la tutaj kuraciloj. “Man@u kaj trinku sed ne
multe.”

Ankai la Irana fastadfakulo (s-ro Kabuk) skribis pli ol 1200 pagojn pri
fastadterapio kaj li mem fastadis 40 tagojn.

La 5-an de decembro 1965 okazis en Bagdado (Irako) la medicina
kongreso pri la fastadterapio. La parolado de d-ro Otto Buhinger estis
tradukita en 6 lingvojn. Li estas la &efo de kliniko de fastadterapio. Li
resanigis pli ol 50,000 malsanulojn per ¢&i tiu metodo en sia kliniko. Li
aldonis : Fastadterapio ludas gravan rolon en la diversaj malsanoj. Tial ni
legas en la Nobla Korano: «Kaj fasti estas bone por se nur vi komprenas
tion» (Capitro 2. Verso 181). Fine dum la fastado devas esti la hepato pli
sana, ¢ar la glukozo de la sango translokias al la hepato kaj helpas la
homon dum la fastado, precipe dum la malsato. ®
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Raporto pri Rumanio

Dum 8-a gis 10-a de oktobro okazis Rumana Jar-renkontigo en urbo
Galat, kiu estas bela urbo kaj apud gi influas blua Danubo. Fakte delto
de Danubo estas tie kaj Nigra maro estas tre proksima de tiu &i urbo.

Fervojista Esperanto-Asocio, estis Cefa organizanto de Jar-
renkontigo kaj partoprenis preskat 100 geesperantistoj el diversaj
urboj. S-ro Joachim Giesner prezidanto de Germana fervojista Esp-
eranto-Asocio kaj Honora prezidanto de Internacia Fervojista
Esperanta Asocio (IFEA) kaj Honora membro de UEA ankai
partoprenis en tiu ¢i jar-renkontigo.

En inatiguro de Jar-renkontigo, oni raportis pri nova situacio en
Rumanio, membroj, financaj aferoj kaj novaj celoj kaj planoj por
venontjaro. Finfine okazis elektado de novaj komitatanoj. Intertempe
s-ro Joachim Giesner, mi kaj mia edzino s-ino Azdr Karimi diris
kelkajn salutvortojn. S-rino Karimi nome de virinaj Esperantistoj de
Irano parolis kaj mi nome de Iranaj Esperantistoj kaj speciale de
IREJO-flanko salutis al la Ceestantoj kaj klarigis kiel estas nuna
situtacio de Eperanto movado en Irano, kaj anka iom mi parolis pri
Rumanio lat mia sperto kaj impreso. Kiam mi nome de aktivaj kaj
viglaj IREJO-anoj transdonis ilian sinceran kaj amikan salutojn, ¢iuj
éeestantoj lalite apludis kaj deziris sukceson pro ilia agado kaj
proponis siajn kunlaborojn. Poste, ni(mi kaj mia edzino) partoprenis en
akceptado de guberniesto. Li, dum akceptado, raportis pri sia gubernio,
(historio ekonomia situacio, edukado k.t.p) kaj fine diris, ke en la
venonta jaro, volas vojagi al Irano laii sia Stata respondeco.

Post tagmeze, ni havis tre interesan kaj belega ekskurso sur Danubo
per 8ipo kaj nokte estis ferirondo en arbaro proksime de la urbo, sed
pro pluvo 8angigis la programo kaj en la arbaro okazis vespermango
kaj diversaj belaj kaj gajaj konkursoj kiel festo. Pro interesaj
programoj, neniu volis forlasi feston kaj gi datiris gis la 4-a horo de la
mateno. Aliaj tagoj estis ekskurso en la urbo kaj ni vizitis diversajn
lokojn, muzeojn kaj ankadi promenis sur pordo de Danubo, kiu estis tre
vasta kaj verda bulvaro. Post du tagoj, ni forlasis la urbon Galat kaj lafi
invito de iu esperantisto vojagis al urbo Constanta, kiu estas tre fama
haveno ¢e Nigra maro kaj pro giaj hoteloj kaj plagoj multaj turistoj Ciu
sumere vojagas tien kaj trapasas plezuran tempon. B

GolamReza AzarHuSang
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Semajnaj ekskursoj en Tehrano

Tehranaj geesperantistoj komence de la aituno lantis E-o
ekskursojn €iu vendrede apud Tehran-promenejoj. Dum la vendredo la
partoprenantoj promenante aplikadas Esperanton. Ciuj gesamideanoj
estas bonvenaj. La interesantoj bonvolu kontakti kun Hdmzeh Safii, tel
- (021) 4506503 aii Abbas Bagestani, tel : (021) 6612445. m

IREJO farigis peranto de “Monda Kunagado”

Lat la konsento de Monda Kunagado IREJO farigis ties peranto en
Irano. La interesigantoj pri tiu organizajo povas akiri aktualan
informajon kaj aligilon ¢e IREJO. m

E-o kursoj en Mavéran kulturejo

Ekde 26.7.74 (18.10.95) estas aran@itaj E-o kursoj en Havéran
kulturejo por gestudentoj. La kursojn gvidas M.Reza Torabi. Oni faris
fakan komisionon pri la internacia lingvo en la kulturejo por esplori
pri Esperanto. La studentoj entuziasme renkontis la kurson kaj pli ol
150 personoj partoprenis en la enkonduka kurso. Oni planas ankafi
progresan kaj konversacian kursojn. ®

Ekspozicio de Esperantajoj en Havdran kulturejo

Okaze la lernanta semajno «la faka studenta komisiono de Esperanto en -
Havéran kulturejo» okazigis ekspozicion de Esperantajoj konsistite el E-o
gazetaro sonbendoj kaj libroj. Ankaii la unua parto de “Mazi en
Gondolando” estis montrata al la vizitantoj. La ekspozicion vizitis pli ol
2500 personoj ofte gelernantoj kiuj entuziasme akiris informojn pri E-o.
Oni dankas al ges-roj AzarHu84ang kiuj pruntedonis siajn Esperantajoj al la
okazigintoj de la ekspozicio. La aliaj similaj ekspozicioj estas planitaj pere
IREJO aktivuloj por venontaj oportunaj okazoj. ®
Ago-tago unua foje en Irano

Lat la propono de la prezidanto de UEA, prof. D-ro LEE Cheong-
Yeong, Iranaj Esperantistoj samtempe kun la aliaj samideanoj
tutmonde kunagis en la ago-tago la unuan fojon en Irano sabate
15.7.1374 (7.10.1995).

Disdonigis pli ol 2000 informiloj pri Esperanto en la persa lingvo
inter la studentoj de la universitatoj : Tehrano, Karago kaj Rudeheno,
tiel ke post unu semajno dekoj da leteroj sendigis al IREJO petante
pliajn informojn pri E-o kaj la ricevo de leteroj tiel same daiiras. ®
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